
Чтобы возвратить сердца отцов детям, и непокоривым образ мыслей праведников, дабы представить 

Господу народ приготовленный (Лук. 1:17). 

Истина во Иисусе, - отложить прежний образ жизни ветхого человека, истлевающего в обольстительных 
похотях, а обновиться духом ума вашего и облечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности и 

святости истины (Еф.4:21-24). 


Н едавно я прочитал интересную историю про сборную Англии по академической гребле. До 

2000-го года британцы не получали золото за греблю аж с 1912 года, а потом изменили подход 
к подготовке и сразу выиграли Олимпиаду. Одно из изменений в подготовке заключалось в 
следующем. Тренер договорился со спортсменами, что перед принятием любого решения 
каждый из них будет задавать себе простой вопрос: "От этого лодка поплывет быстрее?" Например: 
"Хочу съесть пончик. От этого лодка поплывет быстрее?" Или: "Завтра утром тренировка, а сегодня меня 
приглашают прийти поздно вечером в гости. От этого лодка поплывет быстрее?" Всего один вопрос, но 
он помогал спортсменам принимать правильные решения в повседневной жизни, и в том числе 
благодаря этому вопросу англичане выбились из середнячков и получили золотую медаль на 
Олимпиаде впервые почти за 90 лет. 

Я хочу предложить вам программу занятий, благодаря которой "ваша лодка поплывет быстрее". Суть ее 
в следующем. Библия дана нам для практического применения. В ней есть законы и обетования, 
рассказывающие о переменах в нашей жизни, которые произойдут после того, как мы начнем 
соблюдать какие-то условия. С теми, кто решит заниматься по программе "Ученичество", мы будем 
разбирать по одному такому обетованию или закону каждую неделю. Еженедельно мы будем внедрять 
в свою жизнь одну или несколько привычек, связанных с изучаемым законом. Выше я привел два 
библейских текста - про изменение образа мыслей и образа жизни. Так вот, нашей целью будет и то, и 
другое. Для того, чтобы практиковать образ мыслей праведников, мы будем размышлять о библейских 
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принципах. Для того, чтобы последовательно откладывать образ жизни ветхого человека, я буду 
давать вам каждую неделю практические задания. 

В конце недели вам надо будет отчитаться о выполнении задания. Это обязательное условие. Это то, 
что отличает эту программу от проповеди на богослужении или молодежного разбора Библии. Если 
проповедник или ведущий разбора спросит вас о том, как вы на протяжении недели воплощали в 
жизнь урок с прошлой проповеди или разбора, вы всегда вправе отмолчаться. Здесь у вас такой 
возможности не будет. Цель этой программы: поставить вас в неудобное, непривычное положение, при 
котором вам придется что-то менять в жизни. Обновляться духом ума и облекаться в нового человека. 
Главное условие участия - выполнение заданий и отчетность. Если вы не готовы делать каждую неделю 
маленькие шаги и отчитываться о них - даже не думайте записываться. Эта программа не для вас. 

План занятий таков: 

1. В начале недели вы получаете по вайберу или электронной почте урок в виде текстового и 
звукового файла. Если у вас нет вайбера и электронной почты, сообщите мне, и я буду давать 
вам листочки. Каждый урок будет начинаться с библейского текста. Чаще всего или всегда в 
тексте будет содержаться обетование или закон, согласно которому при выполнении какого-то 
условия в вашей жизни произойдет какое-то изменение. Об этом будет написано в уроке. 
Прочитайте и/или прослушайте урок, поразмышляйте над ним, если что-то непонятно, 
позвоните мне и спросите. Выучите приведенный в начале урока библейский стих наизусть. 

2. Каждый урок будет заканчиваться практическими заданиями, которые надо выполнять на 
протяжении недели. Выполняйте эти задания каждый-каждый день всю неделю. Это важно. 
Ради этого программа и создана. Если мы будем проходить тему о благодарности, вам надо 
будет каждый день практиковать благодарность (как именно - будет сказано в заданиях), во 
время недели о молитве - что-то изменять в своей ежедневной молитве. И так далее. 

3. В конце недели свяжитесь со мной (например, при встрече в Доме молитве либо позвоните по 
телефону либо напишите в вайбере) и расскажите о том, как вы выполнили задание. (Просьба к 
сестрам: договаривайтесь между собой, чтобы отчитываться о выполнении заданий не по одной, 
а по две или три; эта просьба касается личных встреч, но не разговоров по телефону или в 
вайбере). Может быть, я задам вам несколько вопросов. Имейте в виду: если вы выполняли 
задание не каждый день - к следующему уроку вы не переходите. Вам надо будет провести еще 
одну неделю, занимаясь той же темой. У нас нет цели пройти программу быстро или в какой-то 
срок, наша цель - достигать изменений в образе мыслей и образе жизни, пусть медленно, но 
верно. 

4. Если все нормально и вы каждый день применяли изученный библейский закон, то вы 
переходите к следующему уроку и получаете новый файл. Дальше см. пункт первый. Однако 
переход к новой теме не означает, что вам можно спокойно забыть о предыдущей. 

Продолжайте повторять выученные ранее библейские стихи, размышляйте о них и практикуйте 
навыки жизни по ним. Ученые говорят, что для закрепления привычки надо повторять одно и то 
же действие ежедневно на протяжении 21 дня. Старайтесь доводить цепочки 
последовательного выполнения каждого задания до трех недель. Время от времени я буду 
спрашивать вас не только о том, как у вас дела с заданиями текущей недели, но и о том, 
получается ли придерживаться принципов, речь о которых шла на прошлых уроках. Ведь смысл 
программы в том, чтобы изменения в вашей жизни происходили не на одну неделю, а навсегда. 
Иногда я буду проверять и выученные ранее стихи из Библии. 

Одно практическое задание будет всегда одинаковым, и я не буду каждый раз о нем напоминать, но 
напишу об этом здесь. Среди недели расскажите об истине, изученной на уроке, хотя бы одному 
человеку. Не обязательно пересказывать весь урок, просто скажите ему о том, что показалось вам 
важным. Как эта истина изменяет вашу жизнь, как вы применяете ее в своих условиях, с какими 


2 


трудностями сталкиваетесь, какие благословения в связи с исполнением Слова Божьего уже замечаете. 
Когда мы что-то объясняем другим, мы сами больше в этом утверждаемся. 

Оставаться на одной теме без перехода к следующей можно не более трех недель. Если вы провалили 
три отчета подряд, то вы выходите из программы занятий. (Естественно, в любой момент это можно 
сделать и по собственному желанию - просто дайте мне знать, и я удалю вас из списка). С одной 
стороны, не хочется отношения с Богом сводить к галочкам и прочеркам; с другой стороны, это учеба, 
практические занятия, призванные укрепить отношения с Богом и с людьми, поэтому прошу так это и 
воспринимать. 

Если же вы заранее видите, что некоторое время будете очень заняты (загрузка на работе или учебе, 
поездка на курсы или другие причины) и не сможете уделять время программе - сообщите мне, и я 
просто приостановлю ваше участие. Это не то же самое, о чем сказано выше, т.е. такие недели не 
считаются "не сданными". Когда вы возвратитесь к обычному режиму жизни, вы продолжите 
заниматься с того места, где остановились. 

Для сомневающихся, записываться ли им, есть два варианта: 1) попробуйте некоторое время 
позаниматься, если не понравится или не потянете, просто скажете мне, чтобы я вычеркнул вас из 
списка, 2) либо, если очень страшно, подождите пару недель и спросите у отважных и смелых о их 
впечатлениях и можете присоединиться позже, но начнете все равно с первого занятия. 

Сколько примерно времени понадобится в день для выполнения заданий? Почти нисколько. Это 
задания, связанные с христианским образом жизни. С тем, что вы и так делаете или должны делать 
(чтение Библии, молитва и т.п.). Например, первая неделя - про чтение Библии. Надо будет завести 
дневник чтения Библии (чтобы записать мысль из прочитанного, хватит одной-двух минут) и в течение 
дня с кем-то поговорить о том, что вы читали (еще одна-две минуты). Когда будет неделя о молитве, 
надо будет чуть-чуть перестроить свою молитву. Это опять вопрос нескольких минут. 

Есть два варианта сдачи: лично по одному или группой. Если вам сложно или неудобно отчитываться 
при других, то отчитывайтесь лично. Если считаете нормальным поговорить в группе - можете 
объединиться с несколькими другими. В группе все равно буду спрашивать по одному каждого, просто 
вы будете слышать ответы других, может быть, в этом будет польза и для вас. К сестрам у меня просьба 
объединяться хотя бы по две-три или больше. Но если не получилось или смущаетесь, то можно лично. 

Хочу пожелать вам, чтобы выполнение заданий не превратилось в машинальное выставление галочек, 
но было осознанным действием от сердца. Важно не только количество и регулярность (хотя это 
обязательное условие для продвижения), но и качество. Желаю вам благословений, успеха и того, 
чтобы занятия не превратились в формальность. Молюсь о вас. 


Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, и себя спасешь и слушающих тебя 

(1Тим.4:16). 

Пусть и наши учатся упражняться в добрых делах, ...дабы не были бесплодны (Тит.3:14). 
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